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名古屋/名古屋中 
永谷 欣也 33,947歩 

東京/東京上野 

清水 太一 28,370歩 

名古屋/局 

夏目 久司 25,570歩 
東北/湯沢 

大塚 真凜 26,417歩 

名古屋/局 

塚本 留美 24,899歩 

※所属は申込時点（令和５年６月） 

受賞者の敬称は略させていただきます。 

福岡国税 15,289歩 

道国税  15,029歩 

熊本国税 15,074歩 

   道国/札幌北 山中 一輝 24,491歩 

 道国/局       蛭田 朋則 24,251歩 

   福岡/局       大久保 勝 20,048歩 

   道国/局       中田    鋭 19,573歩 

   大阪/加古川 中井 幸一 18,106歩 

  東京/局       小松 麻美 14,723歩 

  東京/相模原 佐藤 美貴 13,467歩 

  福岡/局       久野    瞳 13,162歩 

  福岡/福岡    森 香奈枝 12,754歩 

  四国/高松    後藤 好美 12,603歩 

大阪/局 
冨岡 幸恵 33,088歩 



 

 

青年協コラム「青年協が実施する文化体育行事」 

 第２回の開催となったウォーキング・列島は、青年協議会の存在を皆さんに知っていただくこと、組合の存在を身近に感じてもらうこ

と、不健康を解消することなどを目的に開催しております。 

 今回も多くの組合員の皆さんに参加していただきました。開催にご協力いただきありがとうございました。 

 青年協は今後もウォーキング・列島に限らず、様々な文化体育行事を実施していきますので、積極的な参加をよろしくお願いします。 

賞 順 位 単 組 支 部 氏 名 

道国賞 78 北海道の最大寒暖差 最低-41.0℃、最高37.8℃【寒暖差78.8℃⇒78】 大阪 局 藤居 雄大 

東北賞 33 伊達政宗の生年月日 1567年9月5日の合計【1+5+6+7+9+5＝33】 中国 下関 久保  篤 

関信賞 67 関信国税の支部数【67支部】 北陸 福井 水野 敏行 

東京賞 84 国税東京の支部数【84支部】 道国 釧路 佐川  裕 

名古屋賞 52 名古屋市の市外局番【052】 東京 緑 石原 龍一 

北陸賞 16 北陸国税の支部数【16支部】 東京 千葉西 奥田 健一 

大阪賞 108 通天閣の高さ【108ｍ】 中国 福山 岡平ひかり 

中国賞 25 広島東洋カープ第20代監督新井貴浩の背番号【25番】 中国 松江 為石 隆志 

四国賞 217 ゆるキャラ｢とさけんぴ｣の｢2013ゆるキャラグランプリ｣順位【217位】 道国 札幌北 秋山  茂 

福岡賞 29 筋肉（きんにく）のにく【29】 名古屋 豊橋 小柳 一也 

熊本賞 192 火(1)の国(92)熊本【192】 東北 仙台北 三浦 杏泉 

沖縄賞 58 沖縄名物ゴーヤーの語呂合わせ【58】 北陸 七尾 高森 寛文 

議長賞 69 議長の期別(普通科69期)【69】 北陸 局 面谷 涼斗 

大阪国税 局支部  辰己 大貴 

沖縄国税青年部長 謝敷 智広 14,755歩 

国税中国青年部長  樋口 雄砂  8,223歩 

東北国税青年部長    大山  寛  7,795歩 

青年協議長       渡邉 勇樹  7,558歩 

道国税青年部長     中田 達也  7,488歩 

大阪国税青年部長  馬場 大輔  6,639歩 

北陸国税青年部長  高見 佳希  6,597歩 

関信国税青年部長  山ノ内 堅介 6,102歩 

四国国税青年部長  大西 祐太  7,920歩 

熊本国税青年部長  河野 大陸  3,960歩 

 禁煙 

  不健康だけどウォーキングだけはしている私には、一番困る質問です(笑) 

 早寝早起き 

 ビールはピッチャーでいただきます！ 

 R-1ヨーグルトを毎日飲むことです。 

 ジムでyoutubeを見ながら走ること。 

 アルコール消毒を欠かさないことです。 国税東京青年部長 秦 幸太郎 12,024歩 

福岡国税青年部長 柳武 宏明 11,037歩 

名古屋国税青年部長 新垣 匠大  9,168歩 

 筋トレ 

    適度な筋トレ、有酸素運動、食事制限、ローファットの意識、これらの継続力 

 皆さんからの応援です！ 

 要するに「気合い」 

 よく食べよく眠ることです。 

 ちょこザップに通うこと。 


